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Ozet

Amag: Bu calismada saglik calisanlarinin HIV/ AIDS hakkindaki bilgi diizeyle-
rinin ve tutumlarinin arastirimasi amaglanmistir. Gereg ve Yontem: Katilimci-
lara HIV/AIDS konusunda bilgi ve tutumlarini belirlemeye yonelik anket uygu-
lanmistir. Bulgular: Bu calisma saglik calisanlarinin HIV/AIDS konusunda bil-
gi duizeylerini ve tutumlarini belirlemek amaci ile 230 saglik calisani (36 dok-
tor,194 hemsire) arasinda yapiimistir.Ankete katilanlarin tamami HIV/AIDS’in
bulasici bir hastalik oldugunu ,% 90,4’G HIV/AIDS’in cinsel yolla bulastigini
belirtmistir.Katiimcilarin % 76,5’i yaptigi isi HIV/AIDS yo6niinden tehlikeli bul-
dugunu belirtmistir. Tartisma :Bu bulgular saglik calisanlarina verilecek egi-
tim programi icin veri saglamistir.Saglik calisanlarina verilecek bu egitimle-
rin HIV/AIDS kontroliinde etkili olacagini diistinmekteyiz.
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Abstract

Aim: In this study,it was aimed to investigate the level of knowledge and
attitudes of healty care workers about HIV/AIDS. Material and Method: Data
on knowledge and attitude of health care workers about HIV/AIDS was col-
lected with a questionnaire. Results:This research was carried out on 230
health care workers (36 doctors, 194 nurses) to investigate their knowledge
and attidudes on HIV/AIDS. All of the participants knew that HIV/AIDS is an
infectious disease,while 90.4 % of the participants stated that HIV/AIDS can
be transmitted sexually.76.5 % of the participants stated they found their
work risky for HIV/AIDS. Discussion:These findings have provided a data for
educational programs designed for healty care workers. We belive that edu-
cation programs for healty care workers will be effecive to control HIV/AIDS.
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Giris

Tanimlandigi 1981 yilindan itibaren HIV/AIDS,lizerinde en ¢ok
calisilan infeksiyon hastaliklarindan biri haline gelmistir.
Retrovirus grubunun lentivirus genusuna mensup,tek sarmalli
RNA iceren zarfli bir virus olan HIV,reverse transkriptaz enzimi
araciligi ile viral RNAyi cift sarmalli DNAya cevirip konakgi ge-
netik materyaline integre etme 6zelligi tasir. HIV, hiicre yiizeyin-
deki reseptorlere baglanip direk fiizyon ile hiicre icine girer[1].
sistemi  zayiflamasina olarak, firsatcl
hastaliklara,cesitli infeksiyonlara ya da malignitelere neden ola-
bilen HIV (Human Immunodeficiency Virus) infeksiyonu bagisik-

immun neden

lik sisteminin ana hiicreleri olan CD4+T lenfositler basta olmak
lizere bircok hiicreyi etkilemekte ve bagisik yanitta bozukluga
neden olmaktadir.

Cagimizin salgini olarak kabul edilen HIV/AIDS ilk kez 1981°de
tanimlanmis ve o giinden beri milyonlarca insanin micadele et-
tigi bir infeksiyon hastalig olmustur. Bu hastalik ilk kez Haiti'den
ABD'ye gelen gécmenlerde tanimlanmis ve Akkiz immiin Yet-
mezlik Sendromu adi verilmistir[2,3].

CDC tarafindan CD4 lenfosit sayilari, firsatci infeksiyonlar,
konstitlisyonel semptomlar ve neoplaziler esas alinarak A,B ve C
olmak tizere HIV infeksiyonunun kategorileri belirlenmistir Grup
Ada asemptomatik enfeksiyon, akut HIV enfeksiyonu veya per-
sistan jeneralize lenfadenopati (PJL); Grup B'de semptomatik
HIV hastaligi; Grup C'de ise AIDS tanimlayan hastaliklar olarak
tanimlanan ve ileri derece bagisiklik bozuklugu sonucu ortaya
cikabilen firsatci enfeksiyon ve kanserleri iceren hastaliklar bu-
lunmaktadir[4].

Ulkemizde T.C. Saglik Bakanhgi Aralik 2011 verilerine gére 5224
HIV/AIDS hastasi bulunmaktadir[5].

HIV/AIDS’e karsi miicadelede en 6nemli yolun hastaliktan korun-
mak oldugu bilinmektedir.Hastaliktan korunmada da en ¢ok ka-
bul edilen ve en etkili yontem egitimdir.HIV/AIDS’in egitimi di-
ger tlkelerde oldugu gibi tlkemizde de devlet politikasi seklinde
ele alinmaktadir[6].

Saglik personelinin de bu hastalarla karsilasma ihtimalinin art-
tig1 gozonunde bulundurulursa personelin bu hastalara uygun
yaklagsimda bulunabilmeleri icin bilgi diizeylerinin yeterli olma-
si ve onyargidan uzak yaklasabilmeleri olduk¢a 6nemlidir. Bu
calismada,Artvin Devlet Hastanesinde calisan doktor ve hem-
sirelerin HIV/AIDS konusundaki bilgi ve tutumlarinin degerlendi-
rilmesi amaciyla bir anket calismasi yapilmasi ve anket sonrasi
sonuclar degerlendirilerek konuyla ilgili verilecek egitim 6ncesi,
egitimin iceriginin belirlenmesi amaclanmstir.

Gerec ve Yontem

Bu calismaya Artvin Devlet Hastanesinde calisan 36’s1 doktor
(%15,7) ve 194’t hemsire (% 84,3) olmak lizere 230 saglk cali-
sani dahil edilmistir.

Hastanemizde calisan saglk calisanlarinin HIV/AIDS konusunda
bilgi dlizeylerini 6lcmek ve bu hastalara karsi tutumlarini deger-
lendirmek amaci ile bir anket calismasi diizenlenmistir.

Ankette HIV/AIDS’in laboratuar tanisi,bulasma yollar gibi soru-
larin yaninda, HIV pozitif bir kisiye yaklasimi iceren sorular yer
almstir.

Anketler saglik calisanlar tarafindan cevaplanmistir.Saglk ca-
lisanlarindan gondlli olarak anket formunu doldurmayi kabul
edenler calismaya alinmistir.Calisma sonrasinda saghk calisan-

larina yaptiklari anket sonuclarini degerlendiren ve HIV/AIDS ol-
gusuna yaklasim konulu bir egitim verilmistir.

Bulgular

Ankete katilanlarin sayisi 36’s1 doktor (%15,7) ve 194’l hemsi-
re (% 84,3) olmak lizere toplam 230'dur.Saglik calisanlarinin an-
ket sorularina vermis olduklari yanitlarin dagilimi Tablo1ve Tab-
lo’2 de gorilmektedir.

Tablo 1. Saglik ¢alisanlarinin HIV/AIDS konusundaki bilgi diizeyi ve tutumlari

Evet Hayir

Sayi(n) Yuzde(%) Sayi(n) Yiizde(%)
HIV/AIDS bulasici bir hastaliktir. 230 100 0 0
HIV/AIDS korunmasiz cinsel iliski ile 208 90.4 22 9.6
bulasir.
HIV/AIDS sarilma tokalasma gibi 36 15.7 194 843
sosyal iligkilerle bulasir.
Elisa testinin pozitif olmasi kisinin 72 313 158 68.7
AIDS oldugunu gosterir.
HIV/AIDS sadece homoseksiiellerin 25 10.9 205 89.1
hastahgidir.
Yaptigim isi HIV/AIDS yo6ninden 176 76.5 54 235
tehlikeli buluyorum.
Saglik personelinin hastalarinin HIV 215 93.5 15 6.5
durumunu bilmeye hakki vardir.
HIV/AIDS’li biriyle ayni yerde cali- 135 58.7 95 41.3
sabilirim.
HIV/AIDS ile ilgili bir programa ka- 186 80.9 44 19.1
tilmak isterim.
HIV/AIDS tanili bir hastanin taki- 20 8.7 210 91.3
binde ya da tedavisinde yer aldigi-
nizmi?

Tablo 2. Ulkemizde HIV/AIDS'in az gériilmesinin sebebi olarak belirtilen yanitlar

Sayi (n) Yiizde (%)
Geleneksel sebepler 63 27.4
Dini sebepler 90 39.1
Fikrim yok 35 15.2
Diger 36 15.7
Az goriildugiini dustinmiyorum 6 26

Tartisma

HIV (+) olgu sayisi hem diinyada hem de (lkemizde artis gos-
termektedir.

Bu hastaligin tani,takip ve tedavisi acisindan daha basarih so-
nuclar alinabilmesi icin saglk calisanlarinin bilgi diizeyinin ye-
terli olmasi ve ényargidan uzak olmalari olduk¢a énemlidir.

Bu durumun saglanabilmesi icin éncelikle HIV/AIDS konusunda
tecriibesi daha az olan saglk kurumlarinda egitimin 6nemi bii-
yuktdr.

Artvin Devlet Hastanesi saglik calisanlarinin bilgi diizeyi, 6nyar-
gilarinin degerlendirilmesi ve egitim éncesi egitimin iceriginin
belirlenmesi amaciyla yapilmig bu calismada ankete katilanlarin
tamami HIV/AIDS’in bulasici bir hastalik oldugunu belirtmistir.
Cinde yapilmis bir calismada %67,6's1 bulas yollari ile ilgili soru-
lari dogru olarak yanitlamistir[7].

Hatipoglu ve arkadaslarinin 80 doktor 58 hemsire ile yapmis
oldugu calismada katilimcilarin % 96’s1 HIV/AIDS’in bulasici bir
hastalik oldugunu ,% 99°u HIV/AIDS’in cinsel yolla bulastigini ,%
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86'si sarilma,opiisme ile bulasmayacagini,% 94’ ELISA(Enzim-
Bagli-immiin Assay) testinin pozitif olmasinin kisinin AIDS oldu-
gunu gostermeyecegini belirtmistir[8].

Bulduk ve arkadaslarinin yaptigi calismada ise kizlardan %
60,82’si, erkeklerden % 55,3t HIV/AIDS’in korunmasiz cinsel yol
ile bulastigini belirtmisledir[9].

Daha once Ulkemizden yapilmis iki calismada bu oran sirasiyla
% 98,5 ve %97,2 olarak bildirilmistir[10.11].

Bodur ve arkadaslarinin yaptigi calismada ise bulasma yollarina
dogru cevap verme oraninin % 80 oldugu tespit edilmistir[12].
Calismamizda katihmcilarin % 10.9°u HIV/AIDS’in sadece homo-
sekstiellerin hastahgr oldugunu diistundigiini belirtmistir.
Hatipoglu ve arkadaslarinin yaptigi calismada bu oran % 95 ola-
rak belirtilmis ve bizim calismamiza gore oldukca yiiksek bulun-
mustur[8].

Yildinm ve arkdaslarinin yaptigi calismada ise katihmcilarin
%25’i homoseksuellerin risk grubu oldugunu belirtmislerdir{13].
Cekin ve arkadaglarinin 210 saglik calisani ile yaptigi calismada
bilgi diizeyi degerlendirildiginde ameliyathane calisanlarinin, la-
boratuvar teknisyenleri ve servis hemsirelerine oranla ortalama
bilgi diizeylerinin en yiiksek oldugu saptanmistir[14].

Kése ve arkadaslarinin yaptigi 158 saglik calisanini iceren ca-
lismasinda ise egitimden onceki ortalama bilgi puani 9,32
iken,egitimden sonra 12,76 olarak bulunmustur. Bu calismada
cikan sonuclarda bu hastalar ile karsilasacak olan saglik calisan-
larina verilecek egitimin 6nemini vurgulamaktadir[15].

Daha 6nce yapilmis HIV/AIDS ile ilgili tutum konusunda yapilan
calismalarin sonuglarina bakildiginda,Hatipoglu ve arkadaslari-
nin yaptigi calismada katilimcilarin % 86’si yaptigi isi HIV/AIDS
yonunden tehlikeli buldugunu, %25’i hastalarinin HIV/AIDS du-
rumunu bilmeye hakki oldugunu distnurken, % 56’s1 HIV/AIDS’li
bir hasta ile ayni yerde calisabileceklerini belirtmistir[8].

Bulduk ve arkadaslarinin yaptigi calismada HIV/AIDS’li hastaya
karsi tutum degerlendirildiginde hasta kisiyle ayni yerde calis-
mam cevabi veren kisi orani kizlarda % 49,4,erkeklerde % 51,8
olarak belirtilmistir[9].

ligar ve arkadaslarinin calismasinda HIV/AIDS’li oldugunu bildi-
gim kisiden uzak dururum sorusuna cevap olarak %14,9 u kesin-
likle katiliyorum yaniti vermstir{10].

Ozdemir ve arkadaslarinin calismasinda HIV/AIDS'li kisiye dogru
tutum gosterenlerin genel ortalamasi % 73,5 dir[16].
Calismamizda ankete katilanlarin % 27,4’ (lkemizde HIV/
AIDS’in az gorilme sebebinin geleneksel sebepler oldugunu, %
39,1’i dini sebepler oldugunu disunirken,%15,2’si fikrim yok,%
15,7’'si diger sebepler ,%2,6 ‘sida az goriildugund disinmedigini
belirtmistir. Bu oranlar Bodur ve arkadaslarinin calismasinda si-
rasiyla % 25,3,% 53,1,% 12,4 ve % 8,9 olarak belirlenmistir[12].
Calismamizda HIV/AIDS tanil bir hastanin takibinde ya da teda-
visinde yer almig olanlarin oraninin % 8,7 oldugu belirlenmistir
ve bu oranin oldukga diisiik oldugu goériilmektedir.

Saglik personeline yapilacak egitimlerde 6zellikle HIV/AIDS ko-
nusunda tecriibeleri daha az olan saglik kurumlarinda,tibbi bil-
gilerin yaninda HIV/AIDS ile ilgili pozitif tutum kazandirabilecek
egitimler diizenlenmelidir. Calismamiz sonuglari konuyla ilgili
verilecek egitimin icerigini belirlemek acisindan veri saglamistir.
Bu egitimlerde konu ile ilgili bilgilerin verilmesi, 6Gneminin vur-
gulanmasi bu hastalarin tani,tedavi ve takibinde fayda sagla-
yacaktir.

Cikar Cakismasi ve Finansman Beyani
Bu calismada c¢ikar cakismasi ve finansman destek alindigi be-
yan edilmemistir.
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